Le club

Le club d’athlétisme de Saint-Marcellin

est affilié a la Fédération Frangaise
d’athlétisme. Indépendant depuis
2022.

Le club compte 174 licenciés dont une

centaine d’adultes et propose a ses
adhérents différents formats
d’entrainement et de sortie.

Pour toutes celles et tous ceux qui
souhaitent se remettre en forme,

améliorer leur chrono sur route ouen
trail, découvrir le cross ou I'athlétisme
ou tout simplement ne pas courir seul,
découvrez-y une ambiance conviviale

ou il fait bon courir!

Le Club SMART adheére a ses valeurs :

- le Respect mutuel entre tous
- ’Esprit d’équipe, le Partage et la
Convivialité
- la Valorisation, I’Encouragement et
le Dépassement de soi

Suivez-nous!
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SMART Athlé Running Trail
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smart38160@gmail.com

www.saintmarcellin-athletisme.com
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Maison des associations

9 rue du colombier

38160 Saint-Marcellin
SIRET : 918 709 551 00017
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Inscriptions Informations Communication

@ Licence Compétition : 140€ @ Reprise 2025 : Interne 3 Spond
* Adultes: Lundi 01/09

Jeudi 18/09 « Porte ouverte » Challenge Run 2k Le club utilise 'application SPOND

Pour la 1™ saison Gratgit et ouvert a tous pour courir 2000m le + (gratl:”te)' pour communiquer les .
possible entrainements, les courses, et pleins

Entrainement STADE DE LA SAULAIE d’autres informations.
* Lundi et jeudi 19h > 20h30

@ Licence Running : 100€

+20€ avec le maillot du club

QR code
vers
inscription :

_ _ Vie du club
@ Adultes Espoir/Senior/Master

* Running-Loisir > footing, étirements,
Plus besoin de certificat médical ! condition physique, fractionnés

Le Parcours Prévention Santé le remplace!
Faites votre inscription club en 1er,

Le club propose des courses club,
des sorties et stages ainsi gu’un
week-end famille.

¢ Perfectionnement > Fractionné

vous recevrez le PPS & valider par mail par la court(lundi) et long (jeudi) Organisé par le club
suite * Séance trail (Jeudi+ sortie le week-end) . . e .
Fournir une carte identité valide + une photo Foulée Saint-Marcellinoise
selfie Des entrainements de course a pied pour f
eap | P Samedi 29 nov 2025 - 19h
tous et pour tous les niveaux !
Viens faire un essail Mineurs >400m, 1km, 3km
Tu as 1 séance d’essai gratuite Adultes > 8km ind.ou relais 4x2k
Permanences inscriptions NOUVEAU FOULEE £
i ] ST MARCELLINOISE
@  Mercredios/09 partir de 19h Le club propose vos plans d’entrainement . saMED @8 new
7 4 ’ . FIER
Maison des asso. — CHATTE avec I.a.ppllcatlon NQLIOf cet outil perrn(,et N ar P
un suivi et une planification personnalisés y /,
e A N
leudi 05/09 par 'entraineur

Stade Saulaie — salle f.Barbe 19h a 20h

Dimanche 31 aolt - forum des associations
10h-17h



https://www.saintmarcellin-athletisme.com/run-2k/
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